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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ

1.1 Цель курса: повышение психологической культуры обучающихся посредством изучения основ психологических

знаний.

1.2 Задачи курса:

1.3 1. Усвоение сведений о предмете, основных категориях, методологических и исследовательских проблемах

психологии и путях их решения;

1.4 2. Получение знаний о специфике исторического развития психологии как науки, ее основных направлениях и

школах;

1.5 3. Усвоение информации о разнообразной проблематике общей психологии и процессов познания;

1.6 4. Формирование представлений об анализе индивидуальных особенностей человека (способностей,

темперамента, характера), внутренней (эмоциональной и волевой) регуляции его деятельности, представлений о

потребностно-мотивационной сфере человека;

1.7 5. Получение знаний об основах психологии делового общения.

2. МЕСТО В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Блок ОП: Б1.Б

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Государственная итоговая аттестация

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ФОРМИРУЕМЫМИ

КОМПЕТЕНЦИЯМИ

УК-1.1: Способность работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные

и культурные различия

Знать:

УК-1.1-З1 1. Сущность основных психических процессов и индивидуальных особенностей человека

Уметь:

УК-1.1-У1 1. Применять психологические знания для развития собственных психических процессов

Владеть:

УК-1.1-В1 1. Методами развития психических процессов

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ

Наименование разделов и

тем /вид занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Формируемые

индикаторы

компетенций

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Примечание КМ Выполн

яемые

работы

Раздел 1. Введение в

психологию как науку

1.1 Объект и предмет

психологии как науки.

Методы психологии как

науки. Краткая история

развития психологии:

основные этапы, школы и

расширение предметного

поля психологии как науки

о душе (1 этап); науки о

сознании (2 этап) и науки о

поведении и зако-

номерностях психики

человека (3 этап). /Лек/

Л1.1 Л1.3

Л1.4 Л1.5

Л1.6 Л1.7

Л1.8Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.5

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

2 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1
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1.2 Самостоятельное изучение

учебного материала в LMS

CANVAS. Объект и

предмет психологии как

науки. Методы психологии

как науки. Краткая история

развития психологии:

основные этапы, школы и

расширение предметного

поля психологии как науки

о душе (1 этап); науки о

сознании (2 этап) и науки о

поведении и зако-

номерностях психики

человека (3 этап). /Ср/

Л1.1 Л1.3

Л1.4 Л1.5

Л1.6 Л1.7

Л1.8Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.5

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

24 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1 КМ1

1.3 Основные этапы развития

психологии как науки. /Пр/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.5

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

4 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1 Деловая игра КМ2

1.4 Подбор литературных

источников для

выполнения контрольной

работы /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.8Л2.1

Л2.2

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

6 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1

Раздел 2. Психика

индивида и её

особенности

2.1 Познавательные процессы

личности: восприятие,

внимание, и память. Роль

внимания и памяти в

профессиональной

деятельности человека.

Свойства мышления как

психического процесса.

Виды мышления. Связь

мышления с другими

познавательными

процессами. Мышление и

деятельность. /Лек/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.9Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.5 Л2.6

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

2 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1

2.2 Самостоятельное изучение

учебного материала в LMS

CANVAS. Познавательные

процессы личности:

восприятие, внимание, и

память.Роль внимания и

памяти в профессиональной

деятельности человека.

Свойства мышления как

психического процесса.

Виды мышления. Связь

мышления с другими

познавательными

процессами. Мышление и

деятельность. /Ср/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.9Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.5 Л2.6

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

30 УК-1.1-У1 УК

-1.1-В1

1 КМ3
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2.3 Темперамент как

биологически

обусловленная

подструктура личности.

Основные свойства

темперамента и основные

типы. Теории

темперамента.

Индивидуальные

типологии индивидов по Э.

Кречмеру, У. Шелдону, К

Леонгардту, И.П. Павлову,

К.Юнгу. /Лек/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.9Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.6

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

2 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1

1

2.4 Самостоятельное изучение

учебного материала в LMS

CANVAS. Темперамент как

биологически

обусловленная

подструктура личности.

Основные свойства

темперамента и основные

типы. Теории

темперамента.

Индивидуальные

типологии индивидов по Э.

Кречмеру, У. Шелдону, К

Леонгардту, И.П. Павлову,

К.Юнгу. /Ср/

Л1.1 Л1.3

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.9Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.6

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

6 УК-1.1-У1 УК

-1.1-В1

1 КМ4

2.5 Подбор литературы и

подготовка к написанию

контрольной работы /Ср/

Л1.1 Л1.4

Л1.6 Л1.7

Л1.9Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Э1 Э2 Э3

4 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1

Раздел 3. Общение в

группе

3.1 Деятельность и

общение /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.5

Л1.6

Л1.7Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

2 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1 Мозговой

штурм

КМ5

3.2 Группа и особенности

взаимодействия в ней. /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.5

Л1.6

Л1.7Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

2 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1 Дебаты КМ6

3.3 Выполнение контрольной

работы /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.8Л2.1

Л2.2

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

10 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1 Р1

3.4 Подготовка к зачету /Ср/ Л1.1 Л1.2

Л1.5 Л1.6

Л1.7

Л1.8Л2.1

Л2.2

Л2.7Л3.1

Э1 Э2 Э3

10 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1
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3.5 Сдача зачета /Зачёт/

Э1 Э2 Э3

4 УК-1.1-З1 УК-

1.1-У1 УК-1.1-

В1

1


