
ǻȂ ǺǶǿȖǿ life 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ 
ɇɨɜɨɬɪɨɢɰɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
«Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɬɚɥɢ ɢ ɫɩɥɚɜɨɜ» 
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ǴȈȒșȐȔ ǼȈȚȤȧȕȖȊ. ǹ ȓȦȉȐȔȣȔ ȌȍȓȖȔ ȗȖ ȎȐȏȕȐ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɜɨɸ 

ɠɢɡɧɶ ɛɟɡ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ? ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, 

ɧɟɬ. ɂ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɜɟɞɶ ɤɚɤ ɩɨ-

ɞɪɭɝɨɦɭ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɢɧɬɟ-

ɪɟɫɧɵɟ, ɜɚɠɧɵɟ ɢ ɫɦɟɲɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ? ɇɨ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɥɨ ɤɬɨ 

ɢɡ ɧɚɫ ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɢ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣɲɟɝɨ ɞɟɥɚ. Ⱥ 

ɜɟɞɶ ɢ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɟɫɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɚɤɬɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɜɚɹ 

«ɮɨɬɨɛɭɦɚɝɚ» ɛɵɥɚ ɢɡ ɚɫɮɚɥɶɬɚ: ɧɚ 

ɦɟɞɧɭɸ ɢɥɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ 

ɧɚɧɨɫɢɥɫɹ ɚɫɮɚɥɶɬɨɜɵɣ ɥɚɤ. Ⱥ ɩɟɪɜɨɟ 

ɰɜɟɬɧɨɟ ɮɨɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥɨ ɨɩɭɛɥɢ-

ɤɨɜɚɧɨ ɜ "Ɂɚɩɢɫɤɚɯ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ". ɇɚ ɧɟɦ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɧ 

Ʌɟɜ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ Ɍɨɥɫɬɨɣ. 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɟɫɬɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ, ɧɨ 

ɟɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɱɟɦ-ɬɨ ɫɜɟɪɯɴ-

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɬɨ ɫɟɣ-

ɱɚɫ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɲɟɣ 

ɠɢɡɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɫɚɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥ ɞɨ-

ɜɨɥɶɧɨ ɥɟɝɤɢɦ ɢ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɇɚɦ ɜɫɟɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɮɨ-

ɬɨ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɭɞɚɱɧɵɦɢ, ɧɨ ɮɨɬɨ-

ɝɪɚɮɢɹ — ɧɟɥɟɝɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ. Ƚɟɪɨɣ 

ɦɨɟɣ ɫɬɚɬɶɢ — Ɇɚɤɫɢɦ Ɏɚɬɶɹɧɨɜ 

(ɫɬɭɞɟɧɬ 22 ɝɪɭɩɩɵ), ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫ-

ɥɭ ɬɟɯ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɫɬɚɥɚ 

ɯɨɛɛɢ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɋɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɢ Ɇɚɤɫɢɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɫɤɨɣ 

ɝɚɡɟɬɟ «ɇɎ Ɇɂɋɢɋ life». 

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ Ɇɚɤɫɢɦ 

ɩɨɩɚɥ ɜ ɢɡɞɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ. ȿɝɨ ɨɞɧɨ-

ɤɭɪɫɧɢɤɢ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ ɢ Ʉɢ-

ɪɢɥɥ Ȼɟɡɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɥɢ ɨ ɩɪɢ-

ɫɬɪɚɫɬɢɢ Ɇɚɤɫɢɦɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɟɦɭ 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɨɥɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ ɢ ɟɦɭ ɩɨɧɪɚɜɢ-

ɥɨɫɶ. ȼɨɬ ɬɚɤ ɜ ɝɚɡɟɬɟ «ɇɎ Ɇɂɋɢɋ 

life» ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɰɟɧɧɵɣ ɫɨ-

ɬɪɭɞɧɢɤ. 

ȼɩɥɨɬɧɭɸ Ɇɚɤɫɢɦ ɭɜɥɟɤɫɹ 

ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 3 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ, ɟɳɟ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ ɨɧ ɧɢɝɞɟ ɧɟ 

ɭɱɢɥɫɹ, Ɇɚɤɫɢɦ — ɮɨɬɨɝɪɚɮ-

ɫɚɦɨɭɱɤɚ ɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɦɟɟɬ, ɨɧ ɭɦɟ-

ɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ. 

ɉɪɢɱɟɦ ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɪɨɞɧɵɯ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɥ-

ɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɢ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɟɸ ɜɨɡ-

ɧɢɤɥɨ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ. 

Ʉɚɤ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɯɭɞɨɠɧɢɤɚ, ɭ 

Ɇɚɤɫɢɦɚ ɟɫɬɶ ɥɸɛɢɦɵɟ ɬɟɦɵ ɬɜɨɪɱɟ-

ɫɬɜɚ: ɩɪɢɪɨɞɚ, ɩɨɪɬɪɟɬɵ, ɬɚɤɠɟ ɮɨɬɨ ɜ 

ɫɬɢɥɟ ɮɷɲɧ, ɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ 

ɭ Ɇɚɤɫɢɦɚ — ɗɥɶɜɢɪɚ ɍɪɚɡɚɟɜɚ. Ɉɛ-

ɪɚɡɰɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɜ ɦɢɪɟ ɮɨɬɨ-

ɝɪɚɮɨɜ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɞɥɹ Ɇɚɤɫɢɦɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɋɬɢɜɟɧ Ʉɥɟɣɧ (ɮɷɲɧ-

ɮɨɬɨɝɪɚɮ). «ɋɬɢɜɟɧ Ʉɥɟɣɧ ɨɱɟɧɶ 

ɤɪɟɚɬɢɜɟɧ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟ-

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɪɚɤɭɪɫɟ ɨɱɟɧɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ: Ⱦɷɜɢɞ ɢ 

ȼɢɤɬɨɪɢɹ Ȼɷɤɯɟɦ, Ȼɪɟɞ ɉɢɬɬ ɢ 

Ⱥɧɞɠɟɥɢɧɚ Ⱦɠɨɥɢ, Ɇɚɞɨɧɧɚ, Ɋɟɧɟ 

Ɂɟɥɶɜɟɝɟɪ, Ⱦɠɚɫɬɢɧ Ɍɢɦɛɟɪɥɷɣɤ», — 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɲ ɝɟɪɨɣ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤɢɟ ɮɨɬɨ ɟɦɭ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ — ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɵɟ ɢɥɢ 

ɰɜɟɬɧɵɟ — Ɇɚɤɫɢɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ: «ɗɬɨ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ. ɂ ɬɟ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨ-

ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɟ ɜ ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɵɯ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ, ɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɨɟ ɜ 

ɰɜɟɬɧɵɯ». 

ɂ ɯɨɬɹ ɭ Ɇɚɤɫɢɦɚ ɧɟɬ ɠɟɥɚ-

ɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɸɛɢɦɵɦ ɞɟɥɨɦ ɩɪɨ-

ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɨɧ ɧɟ ɫɨɛɢ-

ɪɚɟɬɫɹ, ɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɟɳɟ ɩɨɪɚɞɭɟɬ ɧɚɫ ɩɥɨɞɚɦɢ ɫɜɨɟɝɨ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

 
ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɫ Ɇɚɤɫɢɦɨɦ Ɏɚɬɶɹ-

ɧɨɜɵɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɚ ɉɨɥɢɧɚ ɉȿɌȿɊɋ 
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ɇɟɞɚɜɧɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɮɢɥɢɚɥɟ ɫɨ-

ɫɬɨɹɥɚɫɶ ɢɝɪɚ «ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɞɢɪɟɤ-

ɬɨɪɨɦ». ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɪɚɡɚ 

ɨɧɚ ɫɨɛɪɚɥɚ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɪɢ-

ɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɷɬɨ ɛɵɥɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ ɭɜɥɟ-

ɤɚɬɟɥɶɧɨɣ. ȼ ɫɩɢɫɤɟ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɧɚ 

ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɡɧɚɱɢɥɢɫɶ: 

ȼɢɬɚɥɢɣ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ Ɇɢɪɨ-

ɧɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɭɞɭɳɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢ-

ɬɟɥɶ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ɉɛɳɢɬɟɥɟɧ, ɜɟɠɥɢɜ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɟɧɟɧ. ɋɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧ-

ɰɢɩ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ—

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. ɉɨɦɢɦɨ ɭɱɟɛɵ ɭɜɥɟɤɚɟɬ-

ɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɪɵɛɚɥɤɨɣ.  

Ⱥɧɞɪɟɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ ɏɨɯ-

ɥɨɜ, ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬ ɧɚ ɩɨɫɬ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 

ɩɟɤɚɪɧɢ. ɋɬɨɪɨɧɧɢɤ ɥɢɛɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, Ⱥɧɞɪɟɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞ-

ɪɨɜɢɱ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɟɤɪɟɬ ɭɫɩɟɯɚ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɚɠɟɧ-

ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɩɥɨɱɟɧ-

ɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɏɨɛɛɢ Ⱥɧɞɪɟɹ — ɩɥɚ-

ɜɚɧɢɟ. 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ ɋɭɫɥɨɜ, 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 

ɳɟɛɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɢɧɢ-ɡɚɜɨɞɚ. ɉɨ ɟɝɨ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɫɜɨɟ ɞɟɥɨ, ɧɚ-

ɞɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɭ 

ɫɜɨɢɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. ɏɨɛɛɢ Ʉɨɧɫɬɚɧ-

ɬɢɧɚ – ɮɭɬɛɨɥ 

ȼɫɟ ɬɪɨɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɹɥɢ ɨɞɧɭ ɝɪɭɩɩɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɪɶɛɚ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɨɠɢɞɚɥɚɫɶ ɧɟɲɭɬɨɱɧɚɹ. 

ɗɬɨ ɢ ɞɨɤɚɡɚɥ ɩɟɪɜɵɣ ɤɨɧɤɭɪɫ, ɝɞɟ 

ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞ-

ɫɬɜɚ. ɇɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵ-

ɫɬɭɩɢɥ ȼɢɬɚɥɢɣ Ɇɢɪɨɧɨɜ, ɨɧ ɧɟ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɱɟɬɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ ɨ ɫɜɨɟɦ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫ-

ɩɨɪɬɧɨɦ ɛɢɡɧɟɫɟ, ɧɨ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɨɬɜɟ-

ɬɢɥ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɱɥɟɧɨɜ ɠɸɪɢ.  

ɇɢ ɨɞɢɧ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɦɨ-

ɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɫɩɟɯɚ ɛɟɡ ɡɧɚɧɢɣ ɫɜɨɟɝɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɥɚ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɡɧɚɧɢɟ ɞɚɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɭɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɤɚɧɞɢɞɚ-

ɬɚɦ ɪɚɡɞɚɥɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɥɢɫɬɵ, 

ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵ-

ɥɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. ȼɫɟ ɬɪɨɟ ɫ ɛɥɟɫɤɨɦ ɫɩɪɚ-

ɜɢɥɢɫɶ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ — ɷɬɨ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɭɦɟɥɨ ɩɨɞɛɟ-

ɪɟɬ ɫɟɛɟ ɤɨɦɚɧɞɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫ-

ɩɪɟɞɟɥɢɬ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɤɨɧɤɭɪɫɟ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨɦɨɳɶ 

ɞɜɭɯ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞɭ. Ɋɟɛɹɬɚɦ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬɪɟɤ-

ɥɚɦɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪ ɢ ɧɟɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɪɟɤɜɢɡɢɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɷɬɨɣ ɪɟɤɥɚɦɟ 

ɧɚɞɨ ɛɵɥɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɟɤɥɚɦɭ ɦɚɲɢɧ-

ɧɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɧɭɪɤɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɜ ɯɨɪɨɲɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ, ɜɫɟ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɛɵɥɢ ɭɞɨɫɬɨɟɧɵ ɜɵɫɲɢɯ 

ɨɰɟɧɨɤ ɠɸɪɢ.  

ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲ-

ɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɶ ɢɧɚɱɟ ɤɚɤ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɟɣ ɮɢɪɦɨɣ? ȼ ɫɥɟɞɭɸ-

ɳɟɦ ɤɨɧɤɭɪɫɟ ɜɫɟɦ ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬɚɦ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɪɟɲɢɬɶ ɪɟɛɭɫɵ.  

Ɉɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɷɬɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥ 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ —  
Ⱥɧɞɪɟɣ Ȼɪɭɫɥɚɜɰɟɜ ɢ  

Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɹ Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ 

ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɞɥɹ ɩɪɟɫɫɵ ɞɚɟɬ ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 
ɳɟɛɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɢɧɢ-ɡɚɜɨɞɚ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ ɋɭɫɥɨɜ 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟ-

ɦɟɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ, ɫɨɜɟɳɚɧɢɹ 

ɢ ɨɬɞɚɱɚ ɩɪɢɤɚɡɨɜ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨ-

ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɪɟ-

ɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɝɪɵ «Ƚɥɭɯɨɣ ɬɟɥɟ-

ɮɨɧ». ɋ ɬɪɭɞɨɦ, ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɨɫɧɨɜ-

ɧɭɸ ɫɭɬɶ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ ɜɫɟɯ ɞɢɪɟɤɬɨ-

ɪɨɜ ɫɭɦɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɬɞɚɧɧɨɟ ɢɦ 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ. 

Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ 

ɩɵɬɚɥɫɹ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɑɉ, ɩɪɨɢɡɨ-

ɲɟɞɲɟɦ ɧɚ ɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɵɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɧɨ 

ɟɫɥɢ ɛɵ ɧɚɲɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ ɫ 

ɧɟɣ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɛɵ 

ɟɟ ɪɟɲɢɥɢ.  

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɤɨɧɤɭɪɫ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦ ɧɟɩɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɫ-

ɤɨɲɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɵ ɨɧɢ ɜɪɹɞ ɥɢ ɪɟɲɢɥɢ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ — ɩɭɫɬɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ 

ɜɟɬɟɪ. ɉɨ ɭɫɥɨɜɢɸ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɤɭɪɫɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɨɦɚɧɞɨɣ 

ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɦɨɤ ɢɡ ɤɭ-

ɩɸɪ (ɛɥɚɝɨ ɧɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ). ɂɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɨɩɚɞɟɬɫɹ 

ɩɨɞ ɪɭɤɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɛɹɬɚ ɩɪɨɹɜɢ-

ɥɢ ɛɨɝɚɬɭɸ ɮɚɧɬɚɡɢɸ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ 

ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɚɲɧɢ.  

ȼɟɱɟɪ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɚɜɟɪ-

ɲɟɧɢɸ, ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ 

ɢɬɨɝɢ. Ɍɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɹɥ Ⱥɧɞɪɟɣ 

ɏɨɯɥɨɜ, ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɜɨɟɜɚɥ Ʉɨɧ-

ɫɬɚɧɬɢɧ ɋɭɫɥɨɜ, ɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɤɨɧ-

ɤɭɪɫɚ ɫɬɚɥ ȼɢɬɚɥɢɣ Ɇɢɪɨɧɨɜ. ɋɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɤɭɪ-

ɫɚɧɬɚɦɢ ɛɵɥ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ, ɱɬɨ ɥɢɲ-

ɧɢɣ ɪɚɡ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ. ȼɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɛɵɥɢ 

ɜɪɭɱɟɧɵ ɩɚɦɹɬɧɵɟ ɩɪɢɡɵ. 

«ɂɝɪɚ ɩɪɨɲɥɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɞɵɯɚ-

ɧɢɢ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɧɢ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɧɮɭɡɨɜ» — ɨɬɨ-

ɡɜɚɥɚɫɶ ɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɨɬ-

ɞɟɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɋ.ȼ.Ɍɤɚɱɟɜɚ. Ɂɚ ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɛɥɚɝɨ-

ɞɚɪɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ 34 ɢ ɟɟ ɤɭɪɚɬɨɪɚ ɉ. ȼ. 

Ƚɚɜɪɢɲɚ. Ɂɪɢɬɟɥɢ ɢ ɠɸɪɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ 

ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɬɚɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ. 

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɫɤɚ-

ɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɬɶɫɹ, ɦɟɱɬɚɬɶ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ, ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ 

— ɧɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ Ʌɂɐɂɇ 

ɋɜɟɬɥɚɧɚ Ɍɤɚɱɟɜɚ ɜɪɭɱɚɟɬ ɞɢɩɥɨɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɤɨɧɤɭɪɫɚ: 
Ⱥɧɞɪɟɸ ɏɨɯɥɨɜɭ, Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɭ ɋɭɫɥɨɜɭ ɢ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɸ ɤɨɧɤɭɪɫɚ ȼɢɬɚɥɢɸ Ɇɢɪɨɧɨɜɭ (ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ) 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɝɚɡɟɬɵ  «ɇɎ 

Ɇɂɋɢɋ life» ɢ ɨɬɞɟɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɟɬ ɫ 

ɸɛɢɥɟɟɦ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 

ɩɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɮɢɥɢɚɥɚ Ⱥɥɟɤɫɟɹ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱɚ 

Ɂɚɜɨɞɹɧɨɝɨ. 

ɋ ɞɧɟɦ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ȼɚɫ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɹ, 

Ɇɵ ɩɨɠɟɥɚɬɶ ɯɨɬɢɦ ȼɚɦ 

ɨɬ ɞɭɲɢ, 

ɑɬɨɛ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ 

ȿɳɟ ɩɪɨɠɢɬɶ ɧɟ ɭɫɬɚɜɚɹ, 

ɑɬɨɛ ɷɬɢ ɝɨɞɵ ɛɵɥɢ ɯɨɪɨɲɢ. 

ɀɟɥɚɟɦ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɭɞɚɱ, 

ɀɟɥɚɟɦ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɜɟɱɧɨɣ, 

ɉɭɫɬɶ ɜɫɟ ɢɫɩɨɥɧɹɬɫɹ ɦɟɱɬɵ 

ɂ ɫɱɚɫɬɶɟ ɛɭɞɟɬ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɦ! 

ǷȖȏȌȘȈȊȓȧȍȔ! 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ : Ⱦ. Ʉɭɪɭɲɢɧ 

ȼɟɪɫɬɤɚ: Ⱦ. Ʉɭɪɭɲɢɧ 

Ʉɨɪɪɟɤɬɭɪɚ: Ɍ. Ʉɚɞɵɪɛɚɟɜ 

Ɏɨɬɨ: Ɇ.Ɏɚɬɶɹɧɨɜ, Ⱥ.ɋɦɨɥɹɤɨɜ 

ɇɨɦɟɪ ɫɞɚɧ ɜ ɩɟɱɚɬɶ 27.11.09 

Ɍɢɪɚɠ 100 ɷɤɡ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ 

Ⱥɞɪɟɫ ɪɟɞɚɤɰɢɢ: 

ɝ. ɇɨɜɨɬɪɨɢɰɤ, ɭɥ. Ɏɪɭɧɡɟ, ɞ. 8., 

ɤɚɛ. 115 

Ɍɟɥ.: (3537) 67-97-29, 67-97-56 

ǸȍȌȒȖȓȓȍȋȐȧ: 



ǲȈȒ șȚȈȚȤ ȌȖȕȖȘȖȔ ǰȜșȜțȠȓȞȟȠȐȜ 
4 

Ɇɨɠɟɦ ɥɢ ɦɵ ɩɨɞɚɪɢɬɶ ɞɪɭɝɨ-

ɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, 

ɷɬɨ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɬɨɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɯɨ-

ɬɟɬɶ. ȼɟɞɶ ɤɪɨɜɶ ɢ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɧɟɥɶɡɹ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɧɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ-

ɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɢɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. 

ɉɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨ-

ɥɭɬɨɪɚ ɦɢɥɥɢɨɧɚɦ ɪɨɫɫɢɹɧ ɟɠɟɝɨɞɧɨ, 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɪɟ-

ɬɢɣ ɠɢɬɟɥɶ Ɂɟɦɥɢ ɯɨɬɶ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

Ⱦɨɧɨɪɨɦ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɥɟɬ. ȼɵ ɫɩɪɨɫɢɬɟ: «Ʉɚɤ 

ɫɬɚɬɶ ɞɨɧɨɪɨɦ?». ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɡɧɚɬɶ ɚɞɪɟɫ ɢ ɜɪɟɦɹ ɪɚ-

ɛɨɬɵ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɋɥɭɠɛɵ 

ɤɪɨɜɢ. ɇɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɇɨɜɨɬɪɨ-

ɢɰɤɟ ɫ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ ɬɚɤɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ 

ɧɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 

ȽɍɁ Ɉɪɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ ɭɥ. 

Ʌɟɧɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɦɫɨɦɨɥɚ, 24ɚ. ȼɚɫ ɝɨɬɨ-

ɜɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨ ɛɭɞɧɹɦ ɫ 8.00 ɞɨ 14.00. 

ɉɟɪɟɞ ɫɞɚɱɟɣ ɤɪɨɜɢ ɞɨɧɨɪ ɩɪɨ-

ɯɨɞɢɬ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶɫɹ 

ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɞɨɧɨɪ-

ɫɬɜɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɫɢ-

ɮɢɥɢɫ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ɬɭɛɟɪɤɭ-

ɥɟɡ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɪɨɜɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ-

ɦɢɦɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨ-

ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɝɪɚɞɵ ɤ ɞɨɧɨɪɫɬɜɭ: ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɡɭɛɚ 

(10 ɞɧɟɣ), ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɢ (1 

ɝɨɞ), ɚɧɝɢɧɚ, ɝɪɢɩɩ, ɈɊȼɂ (1 ɦɟɫɹɰ ɫ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ), ɚɛɨɪɬ (6 

ɦɟɫɹɰɟɜ), ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1 ɝɨɞ 

ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ), ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɉɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ-

ɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨ 30% ɠɟɥɚɸɳɢɯ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɲɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɤ ɫɞɚɱɟ 

ɤɪɨɜɢ, ɬɨ ɜɚɦ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɞɨɧɨɪɫɬɜɭ. ɇɟ ɭɞɢɜɥɹɣ-

ɬɟɫɶ, ɧɢɱɟɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɬɭɬ ɧɟɬ. ȼɚɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɞɨ ɜɢɡɢɬɚ 

ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɸ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨ-

ɝɨɥɶ, ɚ ɡɚ 72 ɱɚɫɚ — ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪ-

ɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɫɩɢɪɢɧ ɢ ɚɧɚɥɶɝɟ-

ɬɢɤɢ. ɍɬɪɨɦ ɥɟɝɤɨ ɩɨɡɚɜɬɪɚɤɚɣɬɟ, ɚ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ 

ɞɨɧɨɪɭ ɩɨɥɨɠɟɧ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. Ɍɚɤɠɟ 

ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɫɞɚɱɢ ɤɪɨɜɢ ɥɭɱɲɟ ɜɨɡɞɟɪ-

ɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɧɢɱɟ-

ɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɦ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɤɪɨɜɢ, ɢɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

ȼ ɞɟɧɶ ɫɞɚɱɢ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɭɸɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-

ɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 5—7 ɞɧɟɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨ-

ɜɢ ɪɚɡɥɢɱɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɫɬɚɜ 

ɤɪɨɜɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ, ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ — 

ɫɨɤɢ, ɱɚɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɢɬɚɧɢɟ: ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɞɨɧɨɪɚ ɜɫɟɝɞɚ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɥɨɤ, ɨɬ ɤɨ-

ɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 

ɤɪɨɜɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɨɛ-

ɪɚɡ  ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɢ ɞɨɧɨɪɚɦ. ȼ ɞɟɧɶ 

ɫɞɚɱɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɟɧɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɹ ɞɨɧɨɪ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɡɚ ɧɢɦ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚ ɷɬɢ 

ɞɧɢ ɢɥɢ ɨɬ ɭɱɟɛɵ, ɟɫɥɢ ɞɨɧɨɪɨɦ ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥ-

ɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬ-

ɦɟɬɢɬɶ ɝɟɪɨɟɜ, ɫɞɚɜɲɢɯ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ 

ɤɪɨɜɶ ɫɨɪɨɤ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ. Ɉɧɢ ɧɚɝɪɚɠ-

ɞɚɸɬɫɹ ɧɚɝɪɭɞɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ «ɉɨɱɟɬɧɵɣ 

ɞɨɧɨɪ Ɋɨɫɫɢɢ» ɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɟɠɟ-

ɝɨɞɧɭɸ ɞɟɧɟɠɧɭɸ ɜɵɩɥɚɬɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɦɟɪɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

ɇɟɦɧɨɝɨ ɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ. Ⱦɥɹ ɧɨɪ-

ɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɬɵɫɹɱɭ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ 40 ɞɨɧɨɪɨɜ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 14, ɚ ɭ ɧɚɫ ɩɨ 

ɨɛɥɚɫɬɢ — 11. Ⱥ ɬɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɤɚɠ-

ɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɢ ɤɪɨɜɢ. ɑɬɨ 

ɷɬɨ? Ȼɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ?! ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ 

ɧɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɜɟɧɚɯ, ɟɫɥɢ 

ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɬɶ! 

 ȼ 2008 ɝɨɞɭ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥɚ ɮɟɞɟ-

ɪɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɋɥɭɠɛɵ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 24 ɞɨɧɨɪɚ ɧɚ 1000 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɗɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɶ! ɍɠɟ ɤ ɧɚɱɚɥɭ 2009 ɝɨɞɚ ɱɢɫɥɨ 

ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵ-

ɪɨɫɥɨ ɧɚ 8.5% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚ-

ɥɨɦ 2008 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɫɩɪɚɜɤɢ: ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ 

ȿɜɪɨɩɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɧɨɪɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40 ɧɚ 1000 ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɧɨ-

ɪɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɋɒȺ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɧɨɪɨɜ – 60 ɧɚ 1000 ɱɟɥɨ-

ɜɟɤ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɜɫɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ, ɫɜɹ-

ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɵɦɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ, 

ɧɢɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ: 

ɜɚɲɚ ɤɪɨɜɶ ɫɩɚɫɟɬ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ! 

ɉɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɫɚɣɬɚ yadonor.ru 

Ⱥɧɞɪɟɣ ȿɆȿɅɖəɇɈȼ 

ɇɎ Ɇɂɋɢɋ life 


