
ǻȂ ǺǶǿȖǿ life 
Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ 

ɇɨɜɨɬɪɨɢɰɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ 
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

«Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɬɚɥɢ ɢ ɫɩɥɚɜɨɜ» 

ʋ 7(22), 18 ɞɟɤɚɛɪɹ 2009 ɝ. 

7 ɨɤɬɹɛɪɹ 2008ɝ. 
ɜ ɩɪɟɫɫɟ ɩɪɨɲɥɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɢɧ-
ɫɬɢɬɭɬ ɫɬɚɥɢ ɢ ɫɩɥɚɜɨɜ ɩɨ 
ɍɤɚɡɭ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɣ-
ɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɬɚɧɟɬ ɨɞ-
ɧɢɦ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ —
ɇɂɌɍ.  

Ɉ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤ-
ɬɢɜɵ ɫɦɟɧɚ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɢɧɟ-
ɫɟɬ ɜɭɡɭ, ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɥɢ 
ɫ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɦ ɞɢɪɟɤ-
ɬ ɨ ɪ ɚ  ɇ Ɏ  Ɇ ɂ ɋ ɢ ɋ 
Ⱥ. ȼ. Ɂɚɜɨɞɹɧɵɦ. 

− Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ. ɋɤɚ-
ɠɢɬɟ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɬɨɥɶ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɟ ɩɪɟɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ? 

«ɐɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
«Ɇɂɋɢɋ» ɧɚ ɛɚɡɟ ɧɚɲɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ 
ɞɥɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɫɮɟɪɟ», — ɰɢɬɢɪɭɟɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ 
Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ. 

– ȿɫɥɢ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɭ-
ɥɢɪɨɜɨɤ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɷɬɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɦ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-

ɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦɭ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɭ ɫɬɚɥɢ ɢ ɫɩɥɚɜɨɜ» 
ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɸɬ ɧɨɜɵɣ ɫɬɚɬɭɫ – 
ɇɂɌɍ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɧɚɲ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɫɬɚɧɟɬ ɭɱɟɛɧɵɦ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɧɨɜɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɨɛ-
ɳɚɬɶ ɢɯ ɤ ɧɚɭɤɟ. Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, 
ɷɬɨ ɧɟɩɥɨɯɚɹ ɢɞɟɹ. 
– Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ 
ɫɪɨɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɧɚɲɟɝɨ ɜɭɡɚ? 

– ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɇɂɌɍ «Ɇɂɋɢɋ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɜɫɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɭɡɚ ɩɪɨɣɞɭɬ ɫ 2009 ɩɨ 2017 ɝɝ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɨɜɵɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɜɭɡ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɢɥ. 

– ɇɟɦɚɥɵɣ ɫɪɨɤ, ɧɟ ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ? ɋɤɚɠɢɬɟ, 
ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɚ ɷɬɢ 
8 ɥɟɬ? 

– Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɟɪɨ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɲɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɡɚɤɥɸɱɚ-
ɸɬɫɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦ, ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɭɱɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɳɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜɭ-
ɡɨɜ ɢ ɮɢɥɢɚɥɨɜ. 

(ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 2) 

ǴǰǹȐǹ șȚȈȓ ǵǰǺǻ, ȐȓȐ ȏȈȋȈȌȖȟȕȣȍ ȈȉȉȘȍȊȐȈȚțȘȣ ǲȖȎșȜȑ ȟ ȎȒȚȖțȖȟȠȞȎȤȖȓȗ 

ǹȍȋȖȌȕȧ Ȋ ȕȖȔȍȘȍ: 
ɋɬɪ. 3 
ɇɭɠɟɧ ɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɫɨɬɨɜɵɣ – 
ɞɢɚɥɨɝ Ⱥɧɧɵ Ɇɚɪɭɟɜɨɣ ɢ Ⱦɟɧɢɫɚ 
Ʉɭɪɭɲɢɧɚ ɜ ɧɨɜɨɣ ɪɭɛɪɢɤɟ 
«ɉɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɦɧɟɧɢɣ». 

ɋɬɪ.4 
Ɉ Ⱦɟɧɢɫɟ ɉɚɧɮɟɪɨɜɟ  
ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɚ 
Ʌɢɰɢɧɚ «ɇɨɜɵɣ Ȼɨɪɡɚɤɨɜɫɤɢɣ» 



– Ʉɚɤɢɦ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ? 

– ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɡɚ ɷɬɢ 8 ɥɟɬ ɜɭɡ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɨɬɥɚɞɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɜɵɩɭɫɤɚ ɦɚɝɢɫɬɪɨɜ ɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɨɜ: ɷɬɨ ɧɨɜɚɹ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɢɫɬɟɦɚ, 
ɧɭɠɧɨ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɠɢɥɢɫɶ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɦɢɦɨ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɭɡɟ ɧɚɱɧɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɭɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ ɤɚɤ ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ-
ɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɣ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪ-
ɝɢɢ ɢ ɞɪ. 
– ɋɤɚɠɢɬɟ, Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɚ-
ɫɢɥɶɟɜɢɱ, ɚ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɡɚɬɪɨɧɭɬ ɚɛɢɬɭɪɢ-
ɟɧɬɨɜ ɧɚɲɟɝɨ ɜɭɡɚ? ȼɟɞɶ 
ɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɬɚɥɚɧɬ-
ɥɢɜɵɟ ɪɟɛɹɬɚ. 
– Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɡɚɬɪɨɧɭɬ. 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨ-
ɞɚɪɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɬɛɨɪɚ ɬɚ-
ɥɚɧɬɥɢɜɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ ɲɤɨɥɵ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɜɭɡ ɛɭɞɟɬ ɨɬ-
ɛɢɪɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50% ɛɭ-

ɞɭɳɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɫ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ ɧɚɱɧɭɬ ɞɟɥɚɬɶ 
ɲɚɝɢ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɭɤɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɢɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɩɵɬɧɵɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 35% ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɜ ɢ 20% ɞɨɰɟɧɬɨɜ – 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɜɭɡɚ. 

– Ⱥ ɤɚɤ ɧɚ ɧɵɧɟɲɧɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɇɂɌɍ «Ɇɂɋɢɋ» ɩɨɜɥɢɹɸɬ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ? 

– ɋɤɚɠɭ ɬɚɤ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ʉ 2017 ɝ. 
ɭ ɇɂɌɍ «Ɇɂɋɢɋ» ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɜɨɣ ɫɬɭɞɝɨɪɨɞɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨ: ɭɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɥɟɱɟɛɧɵɣ 
ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪɵ – ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɦɚɥɚɹ ɬɨɥɢɤɚ ɜ 400 ɬɵɫ. ɦ2 
ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɬɪɨɟɧɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ⱦɭɦɚɸ, ɫɬɭɞɟɧ-
ɬɵ ɨɰɟɧɹɬ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɛɭɞɭɬ ɫ ɝɨɪɞɨɫɬɶɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɞɪɭɡɶɹɦ 
ɨ ɜɭɡɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɬɫɹ. 

ɋɩɚɫɢɛɨ, Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ. ɇɚɞɟɸɫɶ, ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɨɦ ɛɭɞɭ-
ɳɟɦ ɦɵ ɨɳɭɬɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɯ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜ ɪɨɞɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ. 

ɂɧɬɟɪɜɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥ Ⱦɟɧɢɫ ɄɍɊɍɒɂɇ 

(ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ. ɇɚɱɚɥɨ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 1) 

ǴǰǹȐǹ șȚȈȓ ǵǰǺǻ, ȐȓȐ ȏȈȋȈȌȖȟȕȣȍ ȈȉȉȘȍȊȐȈȚțȘȣ 
ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɦɚɥɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɧɚɲɟɣ ɱɢɬɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɭɞɢɬɨ-
ɪɢɢ — ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɠɟɥɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɤɨɥɵ 
ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɜɭɡɵ ɫɬɪɚɧɵ. ɋɟɝɨ-
ɞɧɹ ɧɚɲɚ ɪɟɞɚɤɰɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɜɚɦ ɝɨɪɨɫɤɨɩ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɚ. ɇɚ-
ɞɟɟɦɫɹ, ɨɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ 
ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
 
Ɉɜɟɧ. ɗɬɨɦɭ ɬɢɩɭ ɥɸɞɟɣ ɤɚɤ 
ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟ-
ɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. Ɉɜɧɵ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɟɱɧɵɟ ɚɜ-
ɪɚɥɵ ɢ ɲɬɭɪɦɨɜɳɢɧɚ, «ɝɨɪɹɬ» 
ɫɪɨɤɢ. Ɉɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ. ɇɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
Ɉɜɟɧ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ 
ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɪɨɤɨɜ. ɀɢɡɧɶ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɢɡ 
ɥɸɞɟɣ, ɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɩɨɞ ɷɬɢɦ 
ɡɧɚɤɨɦ, ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɧɟɩɥɨɯɢɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬ-
ɧɢɤɢ, ɜɨɟɧɧɵɟ, ɚɪɬɢɫɬɵ, ɠɭɪɧɚ-
ɥɢɫɬɵ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɹɬɟɥɢ, 
ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢ ɢ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɵ, ɩɟ-
ɞɚɝɨɝɢ. 
 
Ɍɟɥɟɰ. ɗɬɢɦ ɥɸɞɹɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞ-
ɯɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ, ɮɚɤ-
ɬɚɦɢ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɟɥɟɰ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɪɹɞɨɤ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ Ɉɜɧɚ, ɟɝɨ ɧɟ ɩɭɝɚɟɬ 
ɪɭɬɢɧɚ, ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
Ɍɟɥɶɰɨɜ — ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɦɟɥɶɰɵ, ɢɦɟɸɬ ɬɹɝɭ ɤ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɪɟɦɟɫɥɚɦ ɢ ɩɪɨɦɵɫɥɚɦ. ɋɚ-
ɦɵɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɤɢ, ɢɧɠɟ-
ɧɟɪɵ, ɯɢɦɢɤɢ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɢ, ɞɟɹɬɟ-
ɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜ — ɷɬɨ Ɍɟɥɶɰɵ. Ɍɹɝɨ-
ɬɟɸɬ ɨɧɢ ɢ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɫɚɞɨɜɨɞɵ, 
ɨɝɨɪɨɞɧɢɤɢ, ɚɝɪɨɧɨɦɵ.  

ǫȖȘȖșȒȖȗ 
2 ɇɎ Ɇɂɋɢɋ life 
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ɇɟɞɚɜɧɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɝɚɡɟɬɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɚɹ ɪɭɛɪɢɤɚ – 
«ɉɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ ɦɧɟɧɢɣ». ȼ ɧɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɮɢɥɢɚɥɚ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɋɟɝɨɞɧɹ Ⱥɧɧɚ Ɇɚ-
ɪɭɟɜɚ ɢ Ⱦɟɧɢɫ Ʉɭɪɭɲɢɧ ɜɵɹɫɧɹɬ, ɧɭɠɟɧ ɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɫɨɬɨɜɵɣ. 

Ⱦɟɧɢɫ: ə ɧɟ ɨɬɤɪɨɸ ɜɚɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɚɣɧɵ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɠɭ, ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɞɚɟɬ ɥɸɞɹɦ ɭɣɦɭ ɜɫɹɤɢɯ ɧɨɜɢɧɨɤ. Ⱥ ɫɬɭɞɟɧ-
ɬɵ, ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɯ ɩɪɨɫɥɨɟɤ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɦɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. ɉɨ-ɦɨɟɦɭ, ɜɟɳɢ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɡɧɚɱɚɬ ɞɨ-
ɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɟɡ ɦɨɛɢɥɶɧɢɤɚ ɫɟɣɱɚɫ ɧɢɤɭɞɚ, Ⱥɧɹ, ȼɵ 
ɫɨɝɥɚɫɧɵ? 

Ⱥɧɧɚ: ȿɳɟ ɛɵ! ə ɜɨɨɛɳɟ ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɫɨɬɨɜɵɣ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɭɠɟɧ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɞɬɢ ɜ ɧɨɝɭ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɋɬɭɞɟɧɬ – ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɞɟɥɨɜɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɟɡ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɡɚɛɵɥɚ ɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚ. 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? ɂɡ Ɉɪɫɤɚ ɜ ɇɨɜɨɬɪɨɢɰɤ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ, ɧɟ ɧɚɟɡɞɢɲɶ-
ɫɹ. ȼɵɯɨɞ ɨɞɢɧ: ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɨɞɧɨɤɭɪɫɧɢɤɭ. Ⱥ ɤɚɤ? ɉɨ ɫɨɬɨɜɨɦɭ! 
Ɍɚɤɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɬɨɜɵɣ ɫɨ ɜɪɟɦɟ-
ɧɟɦ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɨɜ ɜ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪ. 

Ⱦɟɧɢɫ: ɂ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ! ɋɤɨɥɶɤɨ ɥɸɞɟɣ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɡɧɚɤɨ-
ɦɢɥɢɫɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɣ ɜɟɳɢɰɟ. ȼɟɞɶ ɧɟɦɚɥɨ ɨɞɢɧɨɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ-
ɯɨɞɢɬ ɨɛɳɟɧɢɟ (ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟ) ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɱɚɬɚɯ! ə ɫɚɦ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɬɨɦɭ ɧɚɡɚɞ ɭɜɥɟɤɫɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ: ɬɵ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ 
ɜ ɥɢɰɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ – ɬɟɛɹ, ɫɤɚɠɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɲɶ. ɑɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
«ɛɟɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ». 

Ⱥɧɧɚ: ȼɟɪɧɟɦɫɹ ɤ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 
ɬɟɥɟɮɨɧ – ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɜ ɤɨɦɩɚ-
ɧɢɢ. ȿɪɭɧɞɚ. ɉɪɨɫɬɨ ɭ ɫɨɬɨɜɨɝɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɭɞɨɛɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. «Ɇɨɛɢɥɶɧɢɤ» ɭɠɟ 
ɞɚɜɧɨ ɫɬɚɥ ɨɛɵɞɟɧɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ.  

Ⱦɟɧɢɫ: Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɨɣ ɩɚɩɚ, ɷɬɢ ɫɨɬɨɜɵɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɥɟɬ ɛɭɞɭɬ ɧɚ ɫɞɚɱɭ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɞɚɜɚɬɶ. ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɦɵ ɫ Ⱥɧɟɣ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɟɞɢɧɨɞɭɲɧɵ!  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹ ɫɥɵɲɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɚ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɬɢɜ 
«ɦɨɛɢɥ». ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɧɢ ɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɦɟɲɚ-
ɸɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

Ⱥɧɧɚ: ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ: ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨ 
ɪɭɝɚɸɬ ɡɚ ɷɬɨ. ɂ, ɩɨ-ɦɨɟɦɭ, ɷɬɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ. ɋɬɭɞɟɧɬ, ɭɜɚɠɚɸɳɢɣ 
ɬɪɭɞ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ ɩɚɪɨɣ. ɏɨɬɹ 
ɜ ɇɎ Ɇɂɋɢɋ ɬɚɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵ. 

Ⱦɟɧɢɫ: Ɉ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɨɫɢɬɶ ɫɨɬɨ-
ɜɵɣ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɜɪɟɞɧɨ: ɜɥɢɹɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ, ɜɵɡɵ-
ɜɚɸɳɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ, ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱥ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɟɫɬɶ: ɧɨɫɢɬɶ ɬɪɭɛɭ ɜ ɫɭɦɤɟ 
ɢɥɢ ɩɨɪɬɮɟɥɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 
(ɝɚɪɧɢɬɭɪɨɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ). 

 

ǵțȎȍȕ ȓȐ șȚțȌȍȕȚț șȖȚȖȊȣȑ? ǽȓȞȓȘȞȓȟȠȜȘ ȚțȓțȖȗ 

Ȼɥɢɡɧɟɰɵ. Ʌɸɞɹɦ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɤɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɬɪɟ-
ɛɭɸɳɢɟ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛ-
ɦɟɧɚ ɢ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ. Ȼɥɢɡɧɟɰɵ —
ɧɟɩɥɨɯɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɢ ɪɭɤɨɜɨ-
ɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɥɟɤɬɨɪɵ, 
ɤɨɦɦɟɧɬɚɬɨɪɵ, ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬ-
ɧɢɤɢ, ɜɨɟɧɧɵɟ. ɀɟɧɳɢɧɵ —
ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɯɨɡɹɣɤɢ, ɦɨɞɟɥɶɟɪɵ. 
 
Ɋɚɤɢ — ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɧɚɬɭ-
ɪɵ. ɗɬɢ ɥɸɞɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɜɵɛɨɪɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɞɟɥɚɬɶ ɭɤɥɨɧ ɧɚ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɸ, ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ ɢ ɮɢɧɚɧɫɵ, 
ɬɟɯɧɢɤɭ. ɀɟɧɳɢɧɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɜɪɚɱɢ. Ɋɚɤɢ 
ɥɸɛɹɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɢɦ 
ɧɭɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ. 
 
Ʌɟɜ. ɗɬɨɦɭ ɬɢɩɭ ɥɸɞɟɣ ɧɭɠɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɝɞɟ ɛɵ ɨɧɢ ɫɦɨɝɥɢ  ɩɪɨ-
ɹɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ. 
ɋɪɟɞɢ Ʌɶɜɨɜ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɤɨɦɦɟɪ-
ɫɚɧɬɨɜ ɢ ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɨɜ, ɜɥɚɞɟɥɶ-
ɰɟɜ ɮɢɪɦ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɯ ɦɟɧɟɞɠɟ-
ɪɨɜ, ɪɟɠɢɫɫɟɪɨɜ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɞɟɹ-
ɬɟɥɟɣ. 
 
Ⱦɟɜɚ. ɗɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɫ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɠɟ-
ɥɚɧɢɟɦ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɢɬ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭ-
ɞɚ. Ⱦɟɜɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ 
ɧ ɨ ɜ ɨ ɦ ɭ  ɞ ɟ ɥ ɭ ,  ɛ ɵ ɫ ɬ ɪ ɨ 
"ɫɯɜɚɬɵɜɚɟɬ" ɧɸɚɧɫɵ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞ ɭɸɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɹ, ɩɥɚɧɨɜɢɤɚ, ɢɧɠɟɧɟɪɚ, 
ɜɪɚɱɚ, ɬɟɯɧɢɤɚ. ɍ Ⱦɟɜɵ ɪɚɡɜɢɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɥɸɛɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ, 
ɤɪɚɫɢɜɨ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ. 

ǫȖȘȖșȒȖȗ 



ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɤɭɪɫɚ ɇɎ Ɇɂɋɢɋ 
Ⱦɟɧɢɫ ɉɚɧɮɟɪɨɜ ɧɟ-
ɞɚɜɧɨ ɭɞɢɜɢɥ ɫɩɨɪ-
ɬɢɜɧɵɣ ɦɢɪ ɇɨɜɨ-
ɬɪɨɢɰɤɚ, ɧɟɨɠɢɞɚɧ-
ɧɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɜɵɢɝ-
ɪɚɜ «Ʉɪɨɫɫ ɧɚɰɢɣ» 
ɜ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɫɪɟɞɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɇɵ ɪɟ-
ɲɢɥɢ ɩɨɛɥɢɠɟ ɩɨɡɧɚ-
ɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɛɟɞɢ-
ɬɟɥɟɦ. 

Ⱦɟɧɢɫ ɧɚɱɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɫ 11 ɥɟɬ. ȼ ɲɟɫ-
ɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɜ ɲɤɨɥɭ ɩɪɢɲɟɥ ɬɪɟɧɟɪ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɜɫɟɯ ɠɟɥɚɸɳɢɯ  
ɜ ɫɟɤɰɢɸ. Ɋɟɲɢɥ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. ɉɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. Ⱦɚ ɬɚɤ ɭɜɥɟɤɥɨ, ɱɬɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɫɟɞɶɦɨɣ ɝɨɞ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɥɢɛɨ 
ɜ  ɲɤɨɥɟ ʋ 15, ɥɢɛɨ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ «ɋɟɜɟɪɧɵɣ» 4–5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
(Ⱦɟɧɢɫ ɠɢɜɟɬ ɜ Ɉɪɫɤɟ – ɩɪɢɦ. ɚɜɬ.). ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ Ⱦɟɧɢɫɚ 
ɞɜɚ ɬɪɟɧɟɪɚ: ȿɥɟɧɚ ɉɟɬɪɨɜɧɚ ɂɜɚɧɨɜɚ ɢ ɂɪɢɧɚ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ ɀɭɪɚɜ-
ɥɟɜɚ. Ʉɚɤ ɜɢɞɢɦ, ɭɩɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɟɬ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɫɥɟ ɜɬɨ-
ɪɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨɞɧɟɦ «Ʉɪɨɫɫɟ ɧɚɰɢɣ» ɉɚɧɮɟɪɨɜɭ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɡɨɥɨɬɨ ɧɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ, 
ɝɨɧɤɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ Ⱦɟɧɢɫ 
ɲɟɥ ɩɟɪɜɵɦ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɥ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɨɛɟɞɵ ɜ «Ʉɪɨɫɫɟ ɧɚɰɢɣ» ɜ ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɨɞɭ ɧɚɲ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬ ɜɵɢɝɪɚɥ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ 1991–1992 ɝ. ɪ. 
ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ Ⱦɟɧɢɫɚ II ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɞɨ I ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ 
ɩɚɪɵ ɫɟɤɭɧɞ. ɋɜɨɢɦ ɥɸɛɢɦɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬ ɘɪɢɹ Ȼɨɪɡɚ-
ɤɨɜɫɤɨɝɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɢɦɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɉɚɧɮɟɪɨɜɚ 800 
ɢ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɫɩɨɪɬ ɫ ɭɱɟɛɨɣ, 
Ⱦɟɧɢɫ ɨɬɜɟɬɢɥ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɹɤɢɣ ɡɚɧɹɬɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ: «ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ ɛɟɝɭ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɩɨɬɨɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɦɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨ-
ɤɢ. ɋɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ, ɞɟɧɶ ɪɚɫɩɢɫɚɧ ɩɨɦɢɧɭɬ-
ɧɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ». ɑɟɦ 
ɠɟ ɩɪɢɝɥɹɧɭɥɫɹ ɨɪɫɤɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɲ ɮɢɥɢɚɥ? Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɬɪɭ-
ɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɤɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɪɟɩɭ-
ɬɚɰɢɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, ɞɚ ɢ ɨɬ ɞɨɦɚ ɧɟ ɬɚɤ ɞɚɥɟɤɨ. ɇɚɩɨɫɥɟɞɨɤ ɹ ɩɨɢɧɬɟ-
ɪɟɫɨɜɚɥɫɹ ɭ ɧɚɲɟɝɨ ɝɟɪɨɹ ɩɥɚɧɚɦɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. 

«ɋɞɚɬɶ ɫɟɫɫɢɸ! — ɫ ɭɥɵɛɤɨɣ ɫɤɚɡɚɥ Ⱦɟɧɢɫ, — ɚ ɜɨɨɛɳɟ 
ɛɭɞɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. ɋɩɨɪɬ ɫɬɚɥ ɱɚɫɬɶɸ 
ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɫ ɧɢɦ ɹ ɭɠɟ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɪɚɫɫɬɚɧɭɫɶ».  

 
Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ Ʌɂɐɂɇ 

Ɏɨɬɨ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ  ȼɈɊɈɀɂɓȿȼȺ  

ǿȠȡȒȓțȥȓȟȠȐȜ Ȑ șȖȤȎȣ ǵȖȊȣȑ ǩȖȘȏȈȒȖȊșȒȐȑ 
ȼɟɫɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɥɸɞɟɣ ɥɭɱ-
ɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɚ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɚɹ ɫ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɟ 
«ɹ». ȼɟɫɵ — ɷɬɨ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ  ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɬɭɪɵ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ: ɞɢɡɚɣɧɟɪɚ, ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɚ, 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɢɧɠɟɧɟ-
ɪɚ ɢ ɬ. ɩ. ɉɨ ɞɭɲɟ ɢɦ ɢ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɟɥɶɫɤɢɦ ɯɨɡɹɣɫɬ-
ɜɨɦ, ɩɪɢɪɨɞɨɣ. 
 
ɋɤɨɪɩɢɨɧ — ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɬɭɪɚ ɧɟ-
ɡɚɭɪɹɞɧɚɹ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞ-
ɛɢɪɚɬɶ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɹɬɟɥɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨ-
ɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 
ɋɤɨɪɩɢɨɧ ɧɟ ɠɚɥɟɟɬ ɧɢ ɫɢɥ, ɧɢ 
ɧɟɪɜɨɜ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɡɨ-
ɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɯɨɞ ɨɬ ɲɚɛɥɨɧɚ. 
ɋɤɨɪɩɢɨɧɵ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɯɨɪɨɲɢɟ 
ɩɨɜɚɪɚ, ɜɪɚɱɢ, ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɢ, ɚɤ-
ɬɟɪɵ, ɩɨɠɚɪɧɵɟ, ɤɨɦɚɧɞɢɪɵ. 
 
ɋɬɪɟɥɶɰɵ – ɧɚɬɭɪɵ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ, 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɟ, ɜɪɚɝɢ ɲɚɛɥɨɧɚ ɢ 
ɪɭɬɢɧɵ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, 
ɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ. 
ɑɬɨɛɵ ɋɬɪɟɥɟɰ ɪɚɛɨɬɚɥ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨ, ɧɚɞ ɧɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɦ-
ɧɵɣ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ. ɋɬɪɟɥɶɰɵ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɜ 
ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɟ, ɬɟɚɬɪɟ ɢ ɤɢɧɨ, ɤɚɤ 
ɜɪɚɱɢ, ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ, ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɢ 
ɪɟɤɥɚɦɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ. 

ǫȖȘȖșȒȖȗ 
4 ɇɎ Ɇɂɋɢɋ life 



ǸȍȌȒȖȓȓȍȋȐȧ:  
Ƚɥ. ɪɟɞɚɤɬɨɪ: Ⱦ. Ʉɭɪɭɲɢɧ 
Ɉɬɜ. ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ: Ⱥ. ɇɢɤɨɥɚɟɜ 
ȼɟɪɫɬɚɥɶɳɢɤ: Ⱦ. Ʉɭɪɭɲɢɧ 
Ʉɨɪɪɟɤɬɨɪ: Ɍ. Ʉɚɞɵɪɛɚɟɜ 

ɇɨɦɟɪ ɫɞɚɧ ɜ ɩɟɱɚɬɶ 08.12.09. 
Ɍɢɪɚɠ 100 ɷɤɡ. 
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ɝ. ɇɨɜɨɬɪɨɢɰɤ, ɭɥ. Ɏɪɭɧɡɟ, ɞ. 8., 
ɤɚɛ. 115 

ɉɪɨɲɥɨ ɥɟɬɨ, ɡɚɤɨɧɱɢɥɢɫɶ ɤɚɧɢɤɭɥɵ… Ƚɪɭɫɬɧɨ, ɝɨɫɩɨɞɚ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɵ. ɇɨ ɥɟɬɧɢɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɫɨɝɪɟɜɚɸɬ ɧɚɲɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɞɭɲɢ 
ɢ ɞɚɸɬ ɧɚɞɟɠɞɭ ɧɚ ɫɜɟɬɥɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɇɚɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ʋ 55, 
ɷɬɢɦ ɥɟɬɨɦ ɫɧɨɜɚ ɭɥɵɛɧɭɥɚɫɶ ɭɞɚɱɚ: ɦɵ ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɡɟɪɚɦɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚ 
«Ʌɭɱɲɚɹ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ» (ɫɬɚɪɨɫɬɚ ɉɨɥɢɧɚ ɉɪɨɧɟɧɤɨ, ɤɭɪɚɬɨɪ 
ɂ. ȼ. Ʉɨɡɶɦɢɧɵɯ). 

Ɂɞɨɪɨɜɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɨɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɬɪɭɞɢɫɶ, ɧɟ ɥɟɧɢɫɶ, ɢ ɧɚɝɪɚɞɚ ɬɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɣɞɟɬ. 
ɂ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɚ ɧɚɫ ɧɚɲɥɚ. ȼ ɜɢɞɟ ɩɨɟɡɞɤɢ ɜ ɋɚɦɚɪɭ. ɇɚɲɚ 
ɝɪɭɩɩɚ ɨɬɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɬɭɞɚ ɭɠɟ ɜ ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ, ɧɨ ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɭ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɨɜ ɦɟɧɶɲɟ ɧɟ ɫɬɚɥɨ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɬɚɤɨɣ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ 
ɦɵ ɛɵɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɟɯɚɬɶ ɤɭɞɚ ɭɝɨɞɧɨ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɜ  ɋɚɦɚɪɟ ɟɫɬɶ, ɝɞɟ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ ɧɚ ɱɬɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ. ɇɚɲɢ ɧɚɞɟɠɞɵ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɚɜɞɚɥɢɫɶ: ɜɫɬɪɟɬɢɥɢ ɧɚɫ ɤɚɤ ɫɬɚɪɵɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɩɨɫɟɥɢ-
ɥɢ ɜ ɝɨɫɬɢɧɢɰɟ ɫ ɜɢɞɨɦ ɧɚ ȼɨɥɝɭ, ɤɨɪɦɢɥɢ ɜ ɤɚɮɟ ɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ. ɉɨɝɨ-
ɞɚ ɛɵɥɚ ɤɚɤ ɩɨ ɡɚɤɚɡɭ: ɧɟ ɠɚɪɤɨ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɟɩɥɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ ɫɦɨɝ-
ɥɢ ɩɨɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɣ ɧɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɪɟɤɟ. Ⱦɜɚ ɞɧɹ ɩɪɨɥɟɬɟɥɢ ɧɟɡɚ-
ɦɟɬɧɨ, ɧɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥɢɫɶ ɩɪɨ-
ɝɭɥɤɢ ɩɨ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦɭ ɩɚɪɤɭ ɢ ɧɚɛɟɪɟɠɧɨɣ, ɦɭɡɟɣ ɷɤɫɤɥɸɡɢɜɧɨɣ ɤɭɤ-
ɥɵ ɜ ɨɫɨɛɧɹɤɟ ɫɚɦɚɪɫɤɨɝɨ ɤɭɩɰɚ Ʉɥɨɞɬɚ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɧɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɥɟɤɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ «KIN.UP» 

ȼɫɹ ɧɚɲɚ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨ-
ɪɚɦ ɩɨɟɡɞɤɢ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɇɎ Ɇɂɋɢɋ, ɞɢɪɟɤɬɨɪɭ Ʌ. Ɏ. ɋɟɪɠɟɧɤɨ 
ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɭ ɨɬɞɟɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɋ. ȼ. Ɍɤɚɱɟɜɨɣ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɗɢɍ-04-55 
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Ʉɨɡɟɪɨɝ – ɧɚɬɭɪɚ ɭɫɢɞɱɢɜɚɹ, 
ɩɭɧɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɜ ɦɟɥɨɱɚɯ, ɪɚɫɫɭ-
ɞɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɚɹ ɢ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɚɹ. ȿɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚ-
ɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɤɚɤ ɮɚɪɦɚ-
ɰɟɜɬ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ, ɚɧɚɥɢɬɢɤ, 
ɛɭɯɝɚɥɬɟɪ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ. Ʉɨɡɟ-
ɪɨɝ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬ-
ɫɹ ɸɜɟɥɢɪɧɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɱɟɬ-
ɤɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ. 
 
ȼɨɞɨɥɟɢ – ɷɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɬɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɨɬɨɜɵ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼɨɞɨɥɟɣ 
ɧɟ ɥɸɛɢɬ ɫɬɪɨɝɨɣ ɨɬɱɟɬɧɨɫɬɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɢ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɥɭɱ-
ɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɗɬɨ ɩɪɢɪɨ-
ɠɞɟɧɧɵɟ ɧɨɜɚɬɨɪɵ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɢ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɢ. ɋɚɦɵɟ 
«ɯɨɞɨɜɵɟ» ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɞɥɹ ȼɨ-
ɞɨɥɟɹ — ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɚ, ɢɧɠɟɧɟɪ-
ɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ, ɧɚɭɱɧɵɟ 
ɢɡɵɫɤɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɟ 
ɫɚɞɨɜɨɞɵ, ɨɝɨɪɨɞɧɢɤɢ, ɥɟɫɧɢɤɢ, 
ɫɟɥɟɤɰɢɨɧɟɪɵ. 
 
Ɋɵɛɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨ-
ɫɬɨɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɜɵɪɚ-
ɠɟɧɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ 
ɮɚɧɬɚɡɢɢ. ɂɦ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨ-
ɞɨɣɞɭɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ, 
ɪɟɩɨɪɬɟɪɚ, ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɚ, ɚɤɬɟɪɚ, 
ɩɢɫɚɬɟɥɹ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɹ, ɯɭɞɨɠɧɢɤɚ, ɨɛɨɡɪɟɜɚɬɟ-
ɥɹ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɬɨɪɚ.  
 
ɇɚɞɟɟɦɫɹ, ɧɚɲ ɝɨɪɨɫɤɨɩ ɩɨɧɪɚ-
ɜɢɥɫɹ ɛɭɞɭɳɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ. ɀɟ-
ɥɚɟɦ ɜɚɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ 
ɩɨ ɞɭɲɟ. 

Ɋɟɞɚɤɰɢɹ 

ǫȖȘȖșȒȖȗ 



[ɇɟɦɧɨɝɨ ɥɢɪɢɤɢ] 
Ʉɚɤɚɹ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɠɢɡɧɶ ɛɵɫɬɪɚɹ ɲɬɭɤɚ! ȼɪɨɞɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɫɬɭ-

ɩɢɥɨ ɥɟɬɨ, ɹɪɤɨɟ, ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ, ɦɚɧɹɳɟɟ ɜɨɧ ɢɡ ɚɭɞɢɬɨɪɢɣ ɝɭɥɹɬɶ 
ɧɨɱɚɦɢ ɧɚɩɪɨɥɟɬ; ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɞɚɥɢ (ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɫɞɚɥɢ) ɫɟɫɫɢɸ, ɧɚ-
ɱɚɥɢ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɢ ɜɫɟ. Ɉɩɹɬɶ ɭɱɢɬɶɫɹ! ȼɨɬ ɭɠɟ ɢ ɫɟɦɟɫɬɪ ɩɪɨɥɟɬɟɥ 
ɬɚɤ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɠɟɥɬɟɜɲɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɭɥɢɰɚɦɢ ɇɨɜɨ-
ɬɪɨɢɰɤɚ ɜɥɚɫɬɜɭɟɬ ɯɪɭɫɬɹɳɢɣ ɫɧɟɝ ɞɚ ɬɪɟɫɤɭɱɢɣ ɦɨɪɨɡ. Ⱥ ɫɪɟɞ-
ɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɭɞɟɧɬɭ (ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ) ɭɱɢɬɶɫɹ «ɇɟɨɯɨɬɚ!». 

[Ʌɹɩɵ ɧɨɜɢɱɤɨɜ] 
ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɚɬɪɢɛɭɬɨɦ ɩɪɨɲɟɞɲɟɣ ɨɫɟɧɢ ɜ ɇɎ Ɇɂɋɢɋ 

ɫɬɚɥɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ. Ʉɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɡɚɦɟɬɧɵɟ, ɜ 
ɦɟɪɭ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ, ɬɨɥɤɨɦ ɧɟ ɡɧɚɸɳɢɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ 
ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨ-
ɜɵɦ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ȿɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɡɭɫɵ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɢ ɧɟ ɡɞɨɪɨɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚ-
ɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɢɯ ɜ ɥɢɰɨ. ɇɟɞɚɜɧɨ ɹ ɫɚɦ 
ɫɬɚɥ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɬɚɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ. 
ȼ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜ ɛɭɮɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫ-
ɧɢɤ ɢ ɛɭɪɧɨ ɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɛɟɫɟɞɭɟɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɨɞɧɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ. ȿɫɬɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɫɤɭɩɹɫɶ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɤ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɫ ɧɟɞɨɭɦɟɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ. Ɍɨɬ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɢ 
ɨɩɹɬɶ ɡɚɝɢɛɚɟɬ ɬɪɟɯɷɬɚɠɧɵɦ. ɉɨɫɥɟ ɜɧɭɲɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɭɱɢɥɢɳɟ ɧɚ-
ɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɡɞɚɧɢɢ, ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤ ɩɪɨɫɢɬ ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ. ɑɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ? Ȼɟɡ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ. 

[ɉɪɟɩɨɞ = ɡɚɧɭɞɚ?] 
Ʉɫɬɚɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɧɨɜɨɢɫɩɟɱɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɚɫɫɚ ɩɪɟɞɪɚɫɫɭɞ-
ɤɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɭɦɚɸɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, ɜ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦ, ɡɚɧɭɞɵ ɢ ɫɧɨɛɵ. ɗɬɨ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɮɢɥɢɚɥɟ ɟɳɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟ-
ɩɨɞɵ-ɛɚɥɚɝɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɨɢɦɢ ɲɭɬɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɤɨɥɚɦɢ ɡɚɬɤɧɭɬ ɡɚ ɩɨɹɫ ɥɸɛɨɝɨ Ʉȼɇɳɢɤɚ. Ʉɨɪɨɱɟ 
ɝɨɜɨɪɹ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɪɚɡɧɵɟ, ɤɚɤ ɢ ɢɯ ɥɸɛɢɦɵɟ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɟ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɨɞɟɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɢɲɶ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɭɦɚɸɬ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɬɚɤɢɟ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɨɬ ɧɢɯ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɧɢɤɬɨ ɢ ɧɟ ɨɠɢɞɚɥ. Ɍɪɟɬɶɢ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɜɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɪɚɡ ɪɚɛɨɬ-
ɧɢɤɚ ɜɵɫɲɟɣ ɲɤɨɥɵ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɩɨɯɨɠɢ ɜ ɨɞɧɨɦ — ɜ ɥɸɛɜɢ ɤ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ. 

[ȼɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɩɪɢɜɵɱɤɟ!] 
ɑɚɫɬɟɧɶɤɨ, ɩɨ ɨɩɪɨɫɚɦ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɝɨɥɨɜɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟ-

ɥɢ ɭɱɟɛɵ ɡɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɥɝɨ ɠɢɜɟɬ ɦɵɫɥɶ «Ⱥ ɤɭɞɚ ɹ ɜɨɨɛɳɟ ɩɨɩɚɥ?». ɇɢɱɟɝɨ, ɷɬɨ ɫ ɧɟɩɪɢɜɵɱɤɢ (ɢɥɢ 
ɨɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɡɧɚɧɢɣ). Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɱɢɫɥɹɸɬ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɤ ɦɨɟɦɭ ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ). ɉɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɵ, ɤɚɤ ɯɢɦɢɹ, ɮɢɡɢɤɚ, «ɦɚɬɚɧ». Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɢɯ ɨɫɟɱɟɤ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɥɭɱɲɟ ɢɦɟɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɣ ɛɚɝɚɠ ɡɧɚɧɢɣ ɟɳɟ ɫɨ ɲɤɨɥɵ. ɇɨ, ɜ ɰɟɥɨɦ, ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɮɢ-
ɥɢɚɥɟ. 

[ɇɚɩɨɫɥɟɞɨɤ] 
ȼɨɬ ɜɪɨɞɟ ɛɵ ɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɹ ɯɨɬɟɥ ɫɤɚɡɚɬɶ. Ɉɬ ɫɟɛɹ ɠɟɥɚɸ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦ ɭɞɚɱɧɨ ɫɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹ-

ɳɭɸ ɫɟɫɫɢɸ. 
ȼɜɨɞɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɪɨɜɟɥ Ⱦɟɧɢɫ ɄɍɊɍɒɂɇ :) 

ǹȒȘȣȚȈȧ Ȓțȝȕȧ ǵǼ ǴǰǹȐǹ ȐȓȐ ȗȘȍȌȘȈșșțȌȒȐ ȗȍȘȊȖȒțȘșȕȐȒȈ 
ǿȐȓȔȎȭ ȘȞȜȐȪ 

6 ɇɎ Ɇɂɋɢɋ life 


